Klub sportovni gymnastiky Moravska Slavia Brno
Videnska 9, 639 00 Brno

34. ro¢nik zavodu

MALA CENA BRNA

soutéZe Zakyn ve sportovni gymnastice
na jednotlivych naradich

Brno
15. rijna 2011



S

Poradatel:
Datum:

Misto:

Cinovnici zavodu:

Piihlasky:

Losovani:
Ubytovani:
Rozhod¢i:

Technicky
predpis:

KSG Moravska Slavia Brno
Sobota 15. fijna 2011
Sportovni hala Moravské Slavie, Videnska 9, Brno

teditel zavodu: Mgr. Jiti Kostka
hospodat a jednatel: MVDr. Zdengk Cupera
hlavni rozhod¢i: Libuse Uhrova

hlasatel: MVDr. Zdengk Cupera
vedouci komise Ing. Josef Caslavsky
poctari:

1¢ékaf: MUDr. Jan Matl

Uzavérka ptihlagek 11.10.2011
Prihlasky zasilejte na adresu:
KSG Moravska Slavia Brno, Videnska 9, 639 00 Brno

Elektronicka ksg.brno@tiscali.cz

adresa:

V piihlasce jméno zavodnice, rok narozeni
uved’te:

jméno rozhod¢i a tfidu
nafadi, na kterém bude zavodnice startovat
Kazda zavodnice muze startovat max. na dvou néfadich
v téchto kombinacich: pteskok - kladina
preskok - prostna
bradla - kladina
bradla - prostna
Bude provedeno na vyboru klubu
Poradatel nezajistuje
Kazdé zacastnéna TJ/SK zajisti rozhod¢i na vlastni

naklady.
Kategorie | — ro¢nik 2000, 2001, 2002

Preskok: Preskokovy sttil 110 cm, hodnoceni dle zav.
programu ,,Zakyné B
Bradla: Volna sestava s povinnymi poZadavky dle

zavodniho programu ,,Zakyn& B“
Kladina: Volna sestava s povinnymi poZadavky dle
zavodniho programu ,,Zakyn& B“
Naskok i seskok na stejné strané kladiny
Prostna: Volna sestava s povinnymi pozadavky dle

zavodniho programu ,,Zakyné B, pas 12 m



Kategorie Il — roénik 2003, 2004

Preskok: Dle zavodniho programu ,,Mladsi zakyné*
Bradla: Dle zavodniho programu ,,Mladsi zakyné*
Kladina: Vyska kladiny 120 cm

Naskok i seskok na stejné strané kladiny
Povinné pozadavky 4 0,5 b.:
- gymnasticka série
- akrobaticky prvek
- obrat jednonoz min. 180°
- gymnasticky skok s bo¢nim roznozenim
Seskok:  sticka, vyskok 0,0 b.
rondat 0,3 b.
salto 0,5h.
bez skladebnych srazek, mimo pravidla FIG
2009 plati dopliikova
tabulka ZP 2011 str. 39, znamka E vzdy z 10
bodu
Prostna: pas 12 m
Povinné pozadavky a 0,5 b.:
- min. 2 fady
- obrat jednonoz min. 360°
-gymnasticka série dvou prvkl min. A
- akrobaticky prvek vzad
- akrobaticka fada 2 prvki (jeden s letovou
fazi)
bez skladebnych srazek, mimo pravidla FIG
2009 plati doplikova
tabulka ZP2011 str. 39, znamka E vzdy z 10
bodu

Kategorie 111 — ro¢nik 2005 a ml.

Kladina: Vyska kladiny 100 cm
Naskok i seskok na stejné strané kladiny
Povinné pozadavky 4 0,5 b.:
- min. 1 fada
- akrobaticky prvek
- gymnasticky skok
- prvek blizky kladiné
Seskok: vyskok 0,0b.

Stika 0,3 b.
rondat  0,5bh.
bez skladebnych srazek, mimo pravidla FIG
2009 plati dopliikova
tabulka ZP 2011 str. 39, znamka E vzdy z 10
bodu
Prostna: pas 12 m

Povinné pozadavky a 0,5 b.:
- min. 1 fady
- obrat jednonoz min. 180°
-gymnasticka série dvou prvkd min. A
- akrobaticky prvek
- projiti stojem na rukou
bez skladebnych srazek, mimo pravidla FIG
2009 plati dopliikova
tabulka ZP2011 str. 39, znamka E vzdy z 10
bodi

Hodnoty prvki v kategorii Il a Ill: dle ZP +0,1 b, dle pravidel FIGA +0,3b, B+0,6 b, C+09b



11.

12.

13.

14.

15.

Podminka ucasti:

Startovné:

Casovy program:

Ceny:

Upozornéni:

Nominace 1 rozhod¢i

Startovné je nutné uhradit pro kazdou zavodnici ve vysi
60,- K¢

Prezentace 8.00 - 9.00 hod.
Volné rozcviéeni 8.00 - 9.20 hod.
Porada trenérui a rozhod¢ich: 9.00 hod.
Zahéjeni zavodu 9.30 hod.

Zahajeni zavodu jednotlivych kategorii bude upfesnén dle
poctu ptihlasenych zédvodnic

Vécné ceny obdrzi prvni 3 zavodnice na kazdém natadi,
ostatni do 6. mista obdrzi diplom.

V télocvicn€ je omezen pocet mist pro divaky.

Prezuti nutné!

Megr. Jifi Kostka
feditel zavodu



